Ficha de actividades | N° 30

Gobierno de Chile

Tipo de Actividad (marcar con una X)

Didlogo Consulta Evento Regional de | Otro mecanismo contemplado en la ley
Ciudadano (X) | Ciudadana () Participacion ( ) 20.500 (Indicar):
1.-Antecedentes:
Regidn METROPOLITANA
Comuna SANTIAGO
Fecha 05 DE SEPTIEMBRE DE 2018
Lugar UNIVERSIDAD ALBERTO HU RTADO, ALMIRANTE BARROSO #48.
Tema LACTANCIA MATERNA: PILAR DE LA VIDA SALUDABLE

Facilitadores*

UNIDAD DE PROGRAMA ALIMENTARIO REGION
METROPOLITANA, EQUIPO PROVINCIAL SANTIAGO CENTRO,
SANTIAGO PONIENTE, GABINETE REGIONAL

*si hubiese facilitadores o expositores invitados

2.-Asistentes (se debe adjuntar la lista de asistencia digitalizada en archivo aparte)

Senalar la entidad/Comunidad Educativa u otro de Cantidad | Cantidad | Sub total

donde viene el participante. Mujeres | Hombres

Centros de Padres y Apoderados 20 3 23

Organizaciones territoriales (Junta de vecinos, - - -

uniones comunales)

Organizaciones funcionales (ONG, Fundaciones, - - -

Corporaciones, Centros de madres, de adultos

mayores, centros culturales, deportivos, entre otros)

Funcionarios 13 - 13

Total asistentes 33 3 P
3.-Organizaciones que participan

Sefialar Entidad/Comunidad Educativa u otro participante. Numero de

instituciones

Centros de Padres y Apoderados

14




Organizaciones territoriales (Junta de vecinos, uniones comunales) -

Organizaciones funcionales (ONG, Fundaciones, Corporaciones, Centros de madres, de -
adultos mayores, centros culturales, deportivos, entre otros.)

Otros

4.-Objetivo de la actividad:

Enriquecer las estrategias institucionales que favorecen la alimentacién saludable de las
nifias y nifios con el aporte de las familias y las organizaciones que al asistir manifiestan
su interés por el desarrollo y cuidado de la primera infancia.

5.-Estrategias participativa de trabajo: (describir la metodologia utilizada, ver Guia
metodoldgica de Participacion Ciudadana 2016, SEGEGOB)

Compartiendo algunas cifras del estado nutricional de la poblacién chilena, se conforman
grupos de 8 personas que expresan sus experiencias personales y familiares y sus ideas y
aportes. Un moderador busca que todas las personas sean acogidas y uno de los

participantes toma nota de algunos aportes que luego seran compartidos con los otros
grupos.

6.-Resumen de la Actividad: (sintesis de las principales inquietudes, opiniones y
apreciaciones de la ciudadania)

Actividad inicia con la bienvenida ofrecida por las Coordinadoras Provinciales
Santiago Poniente y Centro, agradeciendo la asistencia de cada una de las organizaciones
presentes.

Luego profesional de la Unidad de Nutricién de JUNJI Metropolitana, introduce el
tema del didlogo “Hacia un Estilo de Vida mas Saludable” entregando antecedentes sobre
el estado nutricional de la poblacién chilena, de las escuelas y el sedentarismo en nuestro
pais.

Posteriormente se presenta un video sobre la relevancia de la Lactancia Materna
en los primeros 6 meses de edad.

Se invita a los participantes a que formen grupos y trabajen las siguientes
preguntas:

* (Como contribuye Ud. a fomentar una alimentacién saludable en su entorno?
* LaOMSorienta “lactancia materna exclusiva hasta el 6to mes” ¢ Qué opinion tiene

Ud. al respecto?

Después del didlogo en grupos, participantes toma la palabra para dar sus apreciaciones
y reflexiones en torno al tema




7.-Preguntas y Respuestas:
(Ingresar en el caso de existir preguntas que hayan quedado pendientes de respuesta)

No hubo

8.-Conclusiones (indicar conclusiones, compromisos, responsables y plazos)

* Las madresy padresy representantes de las organizaciones de familia y otras de
caracter social manifiestan valorar el programa de alimentacién que reciben sus
hijos e hijas.

e Surge espontaneamente que la calidad de los alimentos y el aporte de frutas y
verduras es superior a los que pueden ofrecer las familias, basicamente por falta
de tiempo y conocimiento para su preparacién.

e Participantes valoran el aporte de las familias extranjeras al repertorio de recetas
que conocen y manifiestan necesidad de mostrarle a los recién llegados nuestros
alimentos.

* Participantes manifiestan conocimiento del valor de la lactancia materna, y

reportan que mantenerla es muy dificil por las condiciones laborales de las
madres.

9.-Difusidn de la actividad

Fotos de la actividad




LINK publicaciones en medios de comunicacién regional, local o institucional:
https://www.facebook.com/pg/junjimetropolitana/photos/?tab=album&album id=183

9134606163422

organizacion y cargo )
No se registraron.
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Fecha de Envio*

10 DE SEPTIEMBE DE 2018

\\3. D.R.M,

*La fecha de envié debe ser dentro de los 10 dias siguientes a efecto de subirlo al Portal de Gobierno Transparente

*




