Participacion Ciudadana
Comunicaciones y Ciudadania

Registro N°:08 Regién: Nuble

REGISTRO DE ACTIVIDADES

1. Identificacion de la actividad

X | Didlogo Participativo Evento Regional
Presupuesto Participativo Actividad Participacion Ciudadana
Consulta Ciudadana Otro, mencionar

Conversatorio

2. Antecedentes actividad:

Tematica “PREVINIENDO DESDE CASA PARA CRECER SANOS Y FELICES”
Breve descripcion Didlogo con familias y comunidad educativa de los Jardines Infantiles y
actividad Salas Cuna Estrellitas del Futuro, Valle Hermoso y el Progreso, con la

colaboracion de COANIQUEM, que tiene por finalidad promover la
prevencion de accidentes por quemaduras en el hogar.

Fecha 30/07/2021

Lugar Plataforma Teams

Comuna Chillan

Regién Nuble

Facilitadores Carola Paredes Mayor, Enfermera de la Direccién de Extensién vy

ejecucién (apoyos Docencia de COANIQUEM

profesionales) Catalina Guzman Simpfendorfer, Coordinadora Regional Nuble de
COANIQUEM.
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3. Participantes (se debe adjuntar listado de asistencia)

1.- Fabiola Veloso Pino, encargada Unidad de Participacion Ciudadana.

2.- Leyla Lara Hadi, Asesora Pedagdgica Subdireccién de Calidad Educativa

3.- Carola Paredes Mayor, Enfermera de la Direccion de Extensién y Docencia de COANIQUEM
4.- Catalina Guzman Simpfendorfer, Coordinadora Regional Nuble de COANIQUEM

5.- Maria José Castro, directora (s) Jardin Infantil y Sala Cuna Estrellitas del Futuro

6.- Gloria Mufioz, Técnico en Parvulos Capilla Sur.

Tipologia Organizacién Comunitaria Mujeres | Hombres | Total, por
organizacion
Centros de Padres y Apoderados 11 - 11

Organizaciones territoriales (Junta de vecinos,
Uniones Comunales)

Organizaciones funcionales (Club de Adultos -—- -—- —
Mavyores, Club deportivos, entre otros)

Corporacion, fundacion 2 S 2
Funcionarios/as 4 — 4
Total, asistentes por sexo 17 17

4. Objetivos de la actividad

Orientar a las familias y equipos educativos sobre agentes causales de las quemaduras,
mecanismos, condiciones mas seguras en el hogar y acciones asociadas que pueden evitar el
riesgo.
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5. Metodologia de trabajo

PROGRAMA
HORA ACTIVIDAD

16:00 | Diapositivas instrucciones

16:05 | Bienvenida (Fabiola Veloso)

16:10 | Carola Paredes Mayor
Enfermera de la Direccidn de Extension y Docencia de COANIQUEM

16:45 | Espacio Preguntas (Modera Fabiola Veloso)

17:05 | Agradecimientos (Fabiola Veloso)

1.- Saludo, presentacion y contextualizacion

Encargada de Participacion Ciudadana, da la bienvenida al momento de conexion de cada
participante y entrega orientaciones para silenciar microfonos y realizar consultas al final de
cada presentacion.

2.- Presentacion de Carola Paredes Mayor, Enfermera de la Direccion de Extension y Docencia
de COANIQUEM, sobre Prevencion de Quemaduras Infantiles en el Hogar.

3.- Espacio de preguntas, moderado por la encargada de Participacién Ciudadana.

4.- Agradecimientos y despedida

6. Resultados Obtenidos

Instancia de didlogo en el cual familias y funcionarias pudieron recibir orientaciones acerca de
conceptos claves de prevencion de quemaduras infantiles:
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1.- MAGNITUD DEL PROBLEMA:

e En Chile, al afio se queman aproximadamente 83.000 nifios y jévenes.

e EI70% de las quemaduras se produce en nifios menores de 5 afios, un 25% entre los 5y
14 afios y un 5% entre los 15 y los 20 afios.

e Casi la mitad de las quemaduras se producen en las manos, seguido por extremidades
inferiores, térax y extremidades superiores. Un 11% de las quemaduras involucra mas
de una localizacién. Mas del 80% de las quemaduras se produce por objetos y liquidos
calientes. Un 5% de las quemaduras es producida por fuego, 3% por electricidad y un 9%
por otros agentes causales (como sustancias quimicas)

e E|90% de las quemaduras infantiles y juveniles se producen en el hogar y en presencia
de un adulto.

2.- AGENTES CAUSALES (con qué y cémo se queman) Y COMO PREVENIR

a) Objetos Calientes: Corresponde al 42% de las quemaduras infantiles y juveniles. Los objetos
calientes se encuentran practicamente en todos los hogares y son imprescindibles. La zona del
cuerpo mas afectada suelen ser las manos.

Para evitar guemaduras por objetos calientes

- Plancha: plancha cuando los nifios duerman, guarda la plancha en un mueble alto y con el
cordon enrollado. No utilices la cama para planchar, ni dejes la plancha en el suelo.

- Estufas: Ubica la estufa en un rincon, protegida por un corral o por los muebles, lejos de zona
de juegos.

- Cocina: No permitas que el nifio toque la puerta del horno encendido. Evita el ingreso de nifios
a la cocina en todo momento.

b) Liquidos Calientes: Corresponde al 41% de las quemaduras infantiles y juveniles. Estadn
presentes en todos los hogares y también son imprescindibles. Causan quemaduras de gran
extension, que suelen afectar a mas de una parte del cuerpo (manos, cuello, cabeza, torax, etc.)
Para evitar quemaduras por liguidos calientes

- Volcamiento de taza: No tengas a los nifios en brazos mientras manipules o te sirvas liquidos
calientes, usa sillas de nifio para comer. Ubica liquidos calientes en el centro de la mesa, nunca
en los bordes.

- Cocinas y hornos: Amarra la tapa del horno, fija la cocina a la pared, mantén los mangos de
ollas y sartenes hacia adentro y coloca las ollas en los platos de atras de la cocina.

- Hervidor Eléctrico: Mantén el hervidor en la cocina y no lo traslades a otras habitaciones. Una
vez que hierva el agua, ponla en un termo bien cerrado y deja el hervidor vacio. Evita conectar
el hervidor a un alargador o en un enchufe en el piso que los nifios puedan tirar. Sirve los
alimentos tibios y no utilices manteles en presencia de nifios menores de 5 afios, prefiere
individuales.

c) Fuego, llama o brasas: Corresponde al 5% de las quemaduras infantiles y juveniles. Todos los
casos son graves y muy profundos. Todos pueden dejar secuela en la piel y requieren de cirugias
y tratamiento de rehabilitacién.
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Para evitar quemaduras por fuego, llamas o brasas

- No dejes fésforos y encendedores al alcance de los nifios. - No uses velas decorativas o incienso
en presencia de nifios. - Mantén la llave de paso cerrada cuando no uses artefactos a gas.

d) Electricidad: Corresponde al 3% de las quemaduras infantiles y juveniles. Todos los casos son
graves, la mayoria de las quemaduras no son extensas, pero si muy profundas. Todos los casos
dejan secuela en la piel y requieren tratamiento de rehabilitacion.

Para evitar guemaduras por electricidad

- Evita que los nifios tengan contacto con los enchufes, puedes taparlos con muebles. Mantén
enchufes, cables y artefactos eléctricos en buen estado. Evite el uso de alargadores. Aunque
estén en buenas condiciones, pueden sobrecargar la red eléctrica y generar cortocircuitos.
Nunca los dejes al alcance de los nifios. Evita tocar electrodomésticos estando el suelo mojado
0 si se encuentra en contacto con agua. No uses electrodomésticos en el bafio.

3. ¢QUE HACER SI UN NINO SE QUEMA?

1. Saca la ropa.

2. Para enfriar y calmar el dolor, aplica agua fria sobre la quemadura durante 5 minutos.

3. Si la quemadura es extensa, acude de inmediato a un servicio de urgencia (una quemadura
infantil es extensa cuando caben 3 manitos del nifio extendidas dentro de la lesién).

4. Mantén la zona fria con pafios limpios mojados renovandolos hasta completar los 30 minutos.
5. Cubre la quemadura con una sabana limpia y seca.

6. No apliques hielo ni pomadas sobre la quemadura.

7. Puedes contactarte al WhatsApp de COANIQUEM para recibir orientacién de un profesional
al nimero +56 9 3431 9987.

Las familias agradecieron la informacion y consejos. Ademas, pudieron evidenciar la informacién
con experiencias compartidas por dos apoderadas, quienes resaltaron el gran trabajo que
realiza COANIQUEM, entregando una atencién expedita, integral y gratuita. Ambas madres
llamaron a seguir los consejos entregados.

7. Recepcidn consultas, inquietudes o sugerencias

Principales impresiones que surgieron en la actividad:

e Agradecimiento por la oportunidad de conocer un poco mas del trabajo que realiza
COANIQUEM, incluso en la rehabilitacion de cicatrices por otro tipo de accidentes, no
necesariamente quemaduras, ademas de aprender sobre prevencion de quemaduras y
de cdmo actuar. Se solicita a Carola Paredes compartir la presentacion utilizada en la
actividad. Carola Paredes agradece las palabras, y respecto de la presentacion sefiala
gue lamentablemente y a raiz de que en ella aparece la imagen de una nifia, paciente de
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la institucién, no puede compartirla, pero que ya se habia comprometido con
anterioridad a enviar un resumen a la encargada de Participacion Ciudadana la que
solicita la puedan compartir con el mayor nimero de personas posibles, familias,
funcionarias y comunidad educativa en general.

e Apoderada agradece la instancia y lamenta que, a raiz de la ruralidad y mala conexion,
no todas las familias pueden acceder a este tipo de actividades, que seria maravilloso
pudieran ser actividades presenciales. Carola Paredes ofrece, mientras nos encontremos
en esta situacién de contingencia sanitaria, enviar material para que puedan compartir
con las familias, kit de prevencion, e invita a la apoderada a ponerse en contacto con ella
para coordinar un trabajo en conjunto y continuo con las unidades educativas.
Compromete a enviar via WhatsApp material digital y ademds grafica para distribuir a
las familias.

e Apoderada agradece la invitacién y temas tratados, sin duda nos ayudard mucho a
prevenir los accidentes en casa y estd muy de acuerdo con que la conectividad juega en
contra para que mas personas puedan estar presentes en estas lindas experiencias y
agradece puedan compartir material para transmitirlo a las familias.

e Agradecimiento por la informacién sobre COANIQUEM, una jornada de mucho
aprendizaje.

8. Conclusiones y/o compromisos

Seguir promoviendo la prevencién de quemaduras por accidentes en el hogar, con familias de
las unidades educativas y con todos los integrantes del hogar, para lo cual Carola Paredes
compartird resumen de la jornada con orientaciones entregadas a la encargada de Participacion
Ciudadana para que sea enviada a las directoras/encargadas y pueda ser difundida a todas las
familias, ademas se realizaran las gestiones para que todas las unidades educativas puedan
recibir material impreso y digital para difundir con la comunidad.
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9. Difusién de la actividad

Volancla ester Heendeder Gutibrrez {ftado) ‘&
N

Bl © Escribe aqui para buscar

David Cid Parra, director regional de Junta Nacional de Jardines Infantiles region de Nuble, junto a la

Corporacion de Ayuda al Nifio Quemado COANIQUEM, tienen el agrado de invitar a usted al dialogo

ciudadano “Previniendo desde Casa para Crecer Sanos y Felices”, arealizarse el viernes 30 de julio

de 2021 a las 16:00 horas, a través de |a plataforma TEAMS, accediendo al siguiente LINK
Esperamos contar con su asistencia.

Chillan, julio de 2021.-

+#1aEDUCACIONCOMIENZA Aqui

"PREVINIENDO DESDE CASA PARA CRECER SANOS Y FELICES

esth grabando. Politica de pracidad
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"PREVINIENDO DESDE CASA PARA CRECER SANOS Y FELICES
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todo por el nifio quemado

https://www.facebook.com/1807427382644561/posts/4179902855396990/
https://twitter.com/junji nuble/status/14226301857535262737?s=21

Nombre del encargado (a) regional de Fabiola Veloso Pino
Participacién Ciudadana
Fecha de envio 30/08/2021
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